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 نمونه فرم كارنامه به فارسي

 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي 

 اطلاعات شخصي  •

 : كارنامهتاريخ تكميل  

 سارا :نام

 صفرنیا شهری نام خانوادگي:

 مربي  درجه علمي:

 01/01/1375 تاریخ تولد: 

 گناباد :  محل تولد 

 گناباد  محل سکونت:

 safarniasara@gmail.comآدرس پست الکترونیکي: 

 

 سوابق تحصيلي  •

 الف( تحصيلات عاليه

گرایش رشته  رشته تحصیلي 

 تحصیلي

شهر محل  دانشگاه محل تحصیل درجه علمي

 تحصیل 

كشور محل 

 تحصیل 

تاریخ فراغت  

 از تحصیل 

 كارشناسي پرستاری 

 

 01/12/1397 ایران  تهران  شاهد تهران دانشگاه  كارشناسي  -

ارشد   كارشناسي 

 پرستاری 

 

 11/04/1400 ایران  تهران  شاهد تهران دانشگاه  كارشناسي ارشد  سالمندی 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيلنامهب( پايان

 نام استاد یا اساتید راهنما  مقطع تحصیلي نامهعنوان پایان

سالمندان  زندگي  كیفیت  و  خواب  كیفیت  بهبود  بر  ورزشي  برنامه  تاثیر 

 مبتلا به استئوآرتریت زانو 

 دكتر محمد رضا حیدری كارشناسي ارشد 

 

 اي هاي شغلي و حرفهموقعيت •

 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

نوع  مقطع تحصیلي مؤسسه محل تدریس

 فعالیت 

تعداد   عنوان درس   *نوع درس

 دانشجویان 

كل ساعات  

 تدریس شده 

سال  

 تدریس 

مركز مدیریت بحران و فوریت  

 های پزشکي گناباد

كارداني و  

كارشناسي فوریت  

 های پزشکي 

تدریس  

 وبینار 

وبینار سکته   تئوری

   247مغزی كد 

 1400مهر   

مركز مدیریت بحران و فوریت  

 های پزشکي گناباد

كارداني و  

كارشناسي فوریت  

 های پزشکي 

تدریس  

 وبینار 

درمان های   تئوری

گام به گام در  

 اورژانس دیابت 

 1400آذر   

مركز مدیریت بحران و فوریت  

 های پزشکي گناباد

كارداني و  

كارشناسي فوریت  

تدریس  

 وبینار 

پروپوزال نویسي   تئوری

در اورژاانس  

 پیش بیمارستاني 

بهمن   

1400 
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 های پزشکي 

مركز مدیریت بحران و فوریت  

 های پزشکي گناباد

و   يكاردان 

  تی فور يكارشناس

 ي پزشک یها

تدریس  

 وبینار 

واكنش  تئوری

آلرژیک و  

 آنافیلاكتیک  

 1401تیر    

مركز مدیریت بحران و فوریت  

 های پزشکي گناباد

و   يكاردان 

  تی فور يكارشناس

 ي پزشک یها

تدریس  

 وبینار 

مرداد     اورزانس رفتاری 

1401 

دانشجویان   مجتمع آموزش عالي گناباد  

كارشناسي  

مهندسي و پرسنل  

 دانشگاه 

تدریس  

 حضوری 

احیای قلبي ریوی  

و اصول كمک  

های اولیه در  

خونریزی، شوک و  

 سوختگي ها 

خرداد    

1401 

 های بالیني و مواردی از این قبیل است.* منظور از نوع درس، دروس تئوری، دروس عملي، تدریس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش

 

 

 

 اي )مشاوره، همكاري و غيره( ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

خ ارائه یتار مركز یا سازمان دریافت كننده خدمات ای نوع خدمت حرفه

 خدمات 

در   19شركت در اجرای موفقیت آمیز برنامه واكسیناسیون كووید 

 از سوی معاونت بهداشت دانشگاه  1400سال 

 1400 

 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات(ها و پستج( سابقه موقعيت

 تاریخ نام، رتبه علمي و رشته تحصیلي مسئول مافوق  مکان فعالیت نوع وظایف محوله سمت 

 لغایت  از 

همکاری با گروه   مربي حق التدریسي  

سالمندی و داخلي  

جراحي و فوریت 

 های پزشکي  

دانشگاه علوم  

پزشکي  

 گناباد 

تا  1400سال  مربي  

1402 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات(د( سابقه فعاليت و پست

 تاریخ مافوق مکان فعالیت وظیفه  عنوان سمت 

مركز مدیریت    گناباد  115عضو كمیته آموزش همگاني اورژانس 

بحران و فوریت 

های پزشکي  

 گناباد 

آقای محمد  

حسین  

 اسماعیل زاده

1401 

عضو كمیته مدیزیت اجرایي آموزش اورژانس 

 گناباد  115

مركز مدیریت   

بحران و فوریت 

های پزشکي  

 گناباد 

آقای محمد  

حسین  

 اسماعیل زاده

1401 

 آقای دكتر  مركز مدیریت    گناباد  115كارشناس و رابط پژوهشي اورژانس 
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بحران و فوریت 

های پزشکي  

 گناباد 

امین زماني  

 نوقابي 

 

 ، بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق •

 تاریخ دریافت مقام اعطاكننده  محل دریافت  علت دریافت عنوان 

     

     

 

 ها و مجامع علمي عضويت در انجمن •

 مدت عضویت  محل فعالیت مجمع نوع همکاری و سمت نام مجمع 

 لغایت  از 

     

     

 

 ها و شوراهاعضويت در كميته •

نوع همکاری با كمیته یا   نام كمیته یا شورا 

 شورا 

 مدت فعالیت مکان یا سازمان مربوطه

 لغایت  از 

    

    

 

 

 شدههاي تحقيقاتي تصويبپروژه •

)مجری اصلي،   نوع فعالیت در طرح عنوان طرح 

 مدیر اجرایي، همکار، مشاور و غیره(

ساعات فعالیت در  

 طرح 

مؤسسه محل 

 پژوهش 

وضعیت فعلي  

 طرح 

طول مدت  

 طرح 

      

      

 
 

 هاي تحقيقاتي دريافت شده )گرنت(بودجه  •

 مدت زمان  سمت  بودجه گرنت عنوان گرنت  شماره گرنت دهنده بودجهمنبع ارائه 

      

      

 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستينامهپايان •

دوره   نامهعنوان پایان

تحصیلي ارائه  

 نامه پایان

محل انجام  

 نامه پایان

سمت در 

 نامه پایان

 نامه تاریخ دفاع از پایان
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 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله(سخنراني در هم •

اندیشي،  عنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزی و غیره

اندیشي،  محل برگزاری هم

 بازآموزی و غیره

تاریخ  

 سخنراني 

    

    

 

 هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علميفعاليت •

نوع همکاری با   محل انتشار مجله نام مجله 

 مجله

 مدت همکاری 

 لغایت  از 

    

    

 

 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي( شركت در دوره •

 تاریخ برگزاری محل برگزاری  دوره )سطح( نوع  نام دوره 

    

    

 

 

 
 

 ها ها و كارگاهها، بازآموزيانديشيشركت در هم •

 تاریخ برگزاری محل برگزاری  طول مدت دوره  اندیشي، بازآموزی، كارگاه و غیره نام هم

    

    

 

 انتشارات  •

 الف( كتب منتشرشده 

نوع كار )ترجمه، تألیف،   عنوان كتاب همکار/ همکاران

 گردآوری، ویرایش( 

شهر و كشور  ناشر

 محل نشر

 سال چاپ

      

      

 ب( مقالات منتشرشده 

 سال چاپ صفحه  شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله  )گان( نویسنده

 سارا صفرنیا شهری  

 محمد رضا حیدری

 میثم مرادی

 انوشیروان كاظم نژاد 

تأثیر برنامه  

ورزشي منظم بر  

درد سالمندان  

مبتلا به  

استئوآرتریت زانو  

مراجعه كننده به  

صفحات  137 35دوره  نشریه پرستاری ایران 

تا   330

341 

1401 
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درمانگاه ارتوپدی  

بیمارستان علامه  

بهلول گنابادی در  

-1399سال 

1400 

 

 سارا صفرنیا شهری  

 محمد رضا حیدری

 میثم مرادی

 انوشیروان كاظم نژاد 

 منظم برنامه تأثیر

 بر منزل در ورزشي

 خواب  كیفیت بهبود

 به مبتلا سالمندان

 یک :زانو استئوآرتریت

 بالیني كارآزمایي مطالعه

مجله پرستاری مامایي  

دانشگاه علوم پزشکي  

 ارومیه 

صفحات  12 19دوره 

تا   998

1007 

اسفند 

1400 

 ج( مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانس و غيره 

عنوان همایش، كنفرانس و   عنوان مقاله نویسنده)گان( 

 غیره

نحوه ارائه مقاله  محل برگزاری 

 )سخنراني یا پوستر(

 سال ارائه 

      

      

 افزار، لوح فشرده و غيره د( اطلاعات مربوط به نرم

 تاریخ انتشار نام همکاران افزار، لوح فشرده و غیره موارد استفاده نرم افزار تهیه شده نوع اطلاعات یا نرم

    

    

 

 ساير موارد )ضميمه كارنامه( •

 

 اي اعلام علائق حرفه •

 

 شناسند )معرفين(افرادي كه شما را مي •

 

 
 


